
Mjölmix glutenfri

Grov Mix

AR TI K ELNR

52874 (Mellan)

V AR U MÄR K E

SEMPER

F ÖR P AC K NI NG SSTOR L.

500 g

U P P G I F TSLÄMNAR E

Arvid Nordquist HAB

Ingredienser

Majsstärkelse, rismjöl, potatismjöl, modifierad

potatisstärkelse, fiber av sockerbeta, socker,

förtjockningsmedel (guarkärnmjöl,

hydroxipropylmetylcellulosa, natriumalgenat, pektin),

mineralämne (järn), vitaminer (tiamin, riboflavin, niacin,

B6, folsyra).

Marknadsbudskap

Sempers Grov Mix är en glutenfri mjölmix med högt

fiberinnehåll. Mjölmixen är FODMAP -vänlig, laktosfri,

med hög fiberhalt och utan tillsatt vetestärkelse. Njut av

en glutenfri pizza eller baka saftiga frallor fria från laktos

och utan tillsatt vetestärkelse. Vår klassiker Grov Mix är

en grov mjölmix som kan användas på liknande sätt

som rågmjöl och andra fullkornsmjöl används vid

traditionell bakning och matlagning. Grov Mix är en

mångsidig mjölmix som passar utmärkt till såväl

glutenfri bakning som matlagning oavsett om det rör sig

om en frasig pajbotten eller en väldoftande Vezuvio som

ska tas ut ur ugnen

Ursprung

Sverige

Tillverkningsland:

Utskriftsdatum: 2026-04-04

https://www.dabas.com/arvid-nordquist-hab


Dabas produktklassificering

409315006475 / Hittar ej. -- Hittar ej -- Hittar ej -- Hittar ej

Märkning

Typ av märkning: Det överkorsade axet

Påstående

Ämne Nivå Märkt på förpackningen

Laktos Fri från Ja

Gluten Fri från Ja

Tillagning

Tillagningssätt: Ugnsbaka

Anvisningar: Formbröd, 1 st: 1 paket Grov Mix, 4 dl ljummet

vatten/lunkent vann, ½ dl matolja/madolie, 50 g

jäst/gjær, jäst/gjær, Ev./Evt. 2 tsk

brödkryddor/brødkrydderier. Rör ut jästen i det

ljumma vattnet. Tillsätt olja, salt, mix och ev.

brödkryddor. Blanda till en jämn smet och lägg i

en smord avlång form (1½ l). Låt jäsa övertäckt ca

30 minuter. Grädda i 250°C i ca 30 minuter.1 dl =

ca/n. 65 g.

Förvaring

Temperatur (°C): Min: 5 °C

Max: 25 °C

Total hållbarhet (dagar): 730

Förvaringsinstruktioner: Torrt, ej över normal rumstemperatur.

Näringsvärde

Tillagningsstatus: Ej tillagad

Intagsrekommendation: av dagligt

referensintag

Basmängd: Per 100 gr

Energi: 340 kcal

Energi: 1441 kJ

Fett: 0,5 g

- Varav mättat fett: < 0 g

Kolhydrat: 78 g

- Varav sockerarter: 3,6 g

Fiber: 6,5 g

Protein: 2,6 g

Salt: 0,10 g

Tiamin: 0,4 mg 36

(*)

Niacin: 5,5 mg 34

(*)

Vitamin B6: 0,35 mg 25

(*)

Folsyra: 50 µg 25

(*)

Järn: 4,6 mg 32

(*)

* (Andel av dagsintag %)

Utskriftsdatum: 2026-04-04



ARTIKEL IDENTITET

Artikelns identitet, GTIN: 07310100566065

Målmarknadsområde: Sverige

Leverantörens artikelnummer: 52874-B

Konsumentartikel: Ja

Är artikeln en logistisk enhet: Nej

Fakturerbar enhet, indikator Nej

Beställningsbar artikel, indikator Nej

Ingår i: 9 st Mellannivåförpackningar 17310100566062

BES KRIVNING

Artikelkategori: Mjölmix glutenfri

Artikelbeskrivning: Semper Grov mix glutenfri 500 g

Produktnamn: Grov Mix

Varumärke: SEMPER

Undervarumärke: Gluten free

Förpackningsstorlek: 500 g

KOMPL ETTERANDE ARTIKEL IDENTITET

Leverantörens artikelnummer 52874-B

MARKNADS INFORMATION

Sökbegrepp E-handel glutenfri, glutenfritt, celiaki, gluten, glutenfria, mjöl, glutenfri mix, glutenfritt

mjöl

Basnivå • GTIN 07310100566065

Utskriftsdatum: 2026-04-04



MARKNADS BUDS KAP

Marknadsbudskap: Sempers Grov Mix är en glutenfri mjölmix med högt

fiberinnehåll. Mjölmixen är FODMAP -vänlig, laktosfri,

med hög fiberhalt och utan tillsatt vetestärkelse. Njut

av en glutenfri pizza eller baka saftiga frallor fria från

laktos och utan tillsatt vetestärkelse. Vår klassiker

Grov Mix är en grov mjölmix som kan användas på

liknande sätt som rågmjöl och andra fullkornsmjöl

används vid traditionell bakning och matlagning.

Grov Mix är en mångsidig mjölmix som passar

utmärkt till såväl glutenfri bakning som matlagning

oavsett om det rör sig om en frasig pajbotten eller en

väldoftande Vezuvio som ska tas ut ur ugnen

Kort marknadsbudskap: Sempers Grov Mix är en glutenfri mjölmix med högt

fiberinnehåll. Använd mjölmixen för god och glutenfri

bakning och matlagning på liknande sätt som rågmjöl

och andra fullkornsmjöl används vid traditionell

bakning och matlagning,

ARTIKEL INFORMATIONS DATUM

Dokumentets giltighetstidpunkt: 2024-12-06

L EVERANS  OC H KÖP:

Tillgänglighetstidpunkt: 2023-12-28

L IVS C YKEL S L UT

Sluttidpunkt för utgående artikel 2025-10-12

S ÄS ONG

Är artikeln en säsongsvara: Nej

GPC  PRODUKTKL AS S IFIC ERING

Produktklass, kod: 10000203

Utskriftsdatum: 2026-04-04



INGREDIENS FÖRTEC KNING

Ingrediensförteckning: Majsstärkelse, rismjöl, potatismjöl, modifierad potatisstärkelse, fiber av

sockerbeta, socker, förtjockningsmedel (guarkärnmjöl,

hydroxipropylmetylcellulosa, natriumalgenat, pektin), mineralämne (järn),

vitaminer (tiamin, riboflavin, niacin, B6, folsyra).

TIL L VERKNINGS L AND

Tillverkningsland: Sverige

TUL L S TATIS TIS KT NUMMER:

Importklassificeringstyp: INTRASTAT

Importklassificering: 19012000

EKOL OGIS KT PÅS TÅENDE

Ekologisk status: Icke-ekologisk

KONS UMENTINS TRUKTIONER

Förvaringsinstruktioner för konsument: Torrt, ej över normal rumstemperatur.

TEMPERATUR

Högsta förvaringstemperatur: 25 °C

Lägsta förvaringstemperatur: 5 °C

L IVS L ÄNGD

Total hållbarhet (dagar): 730

PÅS TÅENDE

Ämne Typ av påstående Är påstående märkt på förpackningen

Laktos Fri från Ja

Gluten Fri från Ja

Utskriftsdatum: 2026-04-04



ÖVRIGA PÅS TÅENDEN

Övriga påståenden: Fiberrik

DATUMMÄRKNING

Format för datummärkning, kod: DD-MM-YYYY

Typ av datum på förpackningen: Märkt med bäst-före-datum

DATAMÄRKNING

Databärartyp: EAN 13

S KATT

Skattesats 12%

Skattetyp: Mervärdesskatt

GARANTI

FÖRPAC KNING/PL ATTFORMS TYP:

Förpacknings-/kollityp: Låda

Villkor för förpackningsmaterial, kod: Återvinningsavgift betald

VIKT

Artikelns bruttovikt: 553 gram

Jämförmängd färdigvara: 500 gram

Jämförmängd kod: Per kilogram

Variabelmåttsvara: Nej

Artikelns nettovikt: 500 gram

Utskriftsdatum: 2026-04-04



NETTOINNEHÅL L

Nettoinnehåll värde: 500 gram

MÅTT

Artikelns bredd: 142 mm

Artikelns djup: 46 mm

Artikelns höjd: 191 mm

Utskriftsdatum: 2026-04-04



ARTIKEL IDENTITET

Artikelns identitet, GTIN: 17310100566062

Leverantörens artikelnummer: 52874

Konsumentartikel: Nej

Är artikeln en logistisk enhet: Nej

Fakturerbar enhet, indikator Ja

Beställningsbar artikel, indikator Ja

Består av: 9 st Basnivåförpackningar 07310100566065

Ingår i: 65 st Toppnivåförpackningar 57310760528743

BES KRIVNING

Artikelkategori: Mjölmix glutenfri

Produktnamn: Grov Mix

Varumärke: SEMPER

Undervarumärke: Gluten free

KOMPL ETTERANDE ARTIKEL IDENTITET

Leverantörens artikelnummer 52874

ARTIKEL INFORMATIONS DATUM

Dokumentets giltighetstidpunkt: 2024-12-06

L EVERANS  OC H KÖP:

Tillgänglighetstidpunkt: 2023-12-28

Mellannivå • GTIN 17310100566062

Utskriftsdatum: 2026-04-04



L IVS C YKEL S L UT

Sluttidpunkt för utgående artikel 2025-10-12

GPC  PRODUKTKL AS S IFIC ERING

Produktklass, kod: 10000203

TEMPERATUR

Högsta förvaringstemperatur: 25 °C

Lägsta förvaringstemperatur: 5 °C

L IVS L ÄNGD

DATUMMÄRKNING

Typ av datum på förpackningen: Märkt med bäst-före-datum

DATAMÄRKNING

Databärartyp: GS1 128

GARANTI

FÖRPAC KNING/PL ATTFORMS TYP:

Förpacknings-/kollityp: Låda

Villkor för förpackningsmaterial, kod: Återvinningsavgift betald

VIKT

Artikelns bruttovikt: 5269 gram

Variabelmåttsvara: Nej

Utskriftsdatum: 2026-04-04



MÅTT

Artikelns bredd: 149 mm

Artikelns djup: 445 mm

Artikelns höjd: 202 mm

Utskriftsdatum: 2026-04-04



ARTIKEL IDENTITET

Artikelns identitet, GTIN: 57310760528743

Konsumentartikel: Nej

Är artikeln en logistisk enhet: Ja

Fakturerbar enhet, indikator Nej

Beställningsbar artikel, indikator Nej

Består av: 65 st Mellannivåförpackningar 17310100566062

BES KRIVNING

Artikelkategori: Mjölmix glutenfri

Varumärke: SEMPER

Undervarumärke: Gluten free

ARTIKEL INFORMATIONS DATUM

Dokumentets giltighetstidpunkt: 2024-12-06

L EVERANS  OC H KÖP:

Tillgänglighetstidpunkt: 2023-12-28

L IVS C YKEL S L UT

Sluttidpunkt för utgående artikel 2025-10-12

GPC  PRODUKTKL AS S IFIC ERING

Produktklass, kod: 10000203

Toppnivå • GTIN 57310760528743

Utskriftsdatum: 2026-04-04



TEMPERATUR

Högsta förvaringstemperatur: 25 °C

Lägsta förvaringstemperatur: 5 °C

L IVS L ÄNGD

DATUMMÄRKNING

Typ av datum på förpackningen: Märkt med bäst-före-datum

DATAMÄRKNING

Databärartyp: GS1 128

MÄRKNING FÖRPAC KNING

Är förpackningen returnerbar: Ja

GARANTI

FÖRPAC KNING/PL ATTFORMS TYP:

Förpacknings-/kollityp: Pall (PX)

Villkor för förpackningsmaterial, kod: Återvinningsavgift betald

Plattformstyp kod: Pall 800 X 1200 mm

Pantkod: EUR- helpall

VIKT

Artikelns bruttovikt: 367485 gram

Variabelmåttsvara: Nej

Utskriftsdatum: 2026-04-04



MÅTT

Artikelns bredd: 800 mm

Artikelns djup: 1200 mm

Artikelns höjd: 1160 mm

S TAPL INGS BARHET

Staplingsbarhet 2 toppförpackningar i höjd

PAC KMÖNS TER

Antal per lav: 13 st

Antal ingående lav: 5 st

Observera att innehåll och näringsvärden kan förändras. Läs alltid på förpackningen

för aktuell information.

Arvid Nordquist HAB

OR G . NR .

556007-7868

G LN

7310760018843

TELEF ON

08-799 18 00

AD R ESS

Box 1285, 171 25, Solna

E-P OST

info@arvidnordquist.se
http://www.arvidnordquist.se

Utskriftsdatum: 2026-04-04
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